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Daha yiiksek risk altindaki
kisiler, bu sonbaharda
koronaviris asisi olabilir

Koronaviriis nedeniyle ciddi sekilde hastalanma riski daha yiiksek olan Risiler, bu
sonbaharda koronaviriis asisi olabilir. Koronaviriis asisi ile bu Risilerin hastaneye yatisa
karsi korunmalari saglaniyor ve kRoronaviriisten 6liim riski azaltiliyor. Bu énemlidir ciinkii
koronaviriis hdla vardir ve yeniden canlanabilir. Dogrudan hasta ve/veya miisteri temasi
olan saghk calisanlari da koronaviriis asisi olabilir.

Daha fazla bilgiicin:

adresine bakin veya 1400 'G arayin.



Koronaviris asisi yaptirabilecek kisiler:

60 yas ve Ustl kisiler;

Grip asisiicin yillik davetiye alan 18 yasindan 59 yasina kadar olan kisiler
(6rnegin, kardiyovaskiiler hastaligi, diyabet veya akciger hastaligi olan
kisiler);

Tibbi olarak yiiksek riskli gruplardan yetiskinler ve cocuklar (6rnegin,
siddetli bagisiklik bozuklugu olan kisiler);

Hamile kadinlar. Koronavir(s asisi ile anne koronaviriise bagli ciddi
hastaliklara karsi korunur ve erken dogum riski azaltilir;

Dogrudan hasta ve/veya misteri temasi olan saglik calisanlari.

Bireysel vakalarda, bu hedef gruplarin disinda kalan kisiler de koronaviris
asisi olabilir. Ornegin, hassas sagligi olan bir aile Giyesine sahip kisiler.

Davet yazisi veya kendiniz randevu almak

60 yasinda veya Uzerinde misiniz? O halde koronavir(s asisi olmak icin 19
Eylil'den itibaren RIVM'den bir davet yazisi alacaksiniz.

18 -59 yaslari arasinda misiniz ve yillik grip asisi daveti aliyor musunuz?
Saglik sektoériinde mi calisiyorsunuz? Veya hamile misiniz? O halde davet
yazisi almayacaksiniz. GGD'de kendiniz randevu olusturabilirsiniz. Bu,
Ekim ortasindan itibaren mimkinddr ve DigiD ile gliniin 24 saatinde
planjeprik.nl araciligiyla veya 0800 -7070 araciligiyla mesai saatleri
icinde yapilabilir.

Koronavir(s asisi, GGD tarafindan Aralik 2023 sonuna kadar yapilacaktir.

Hamile kadinlar icin koronaviriis asisi 2024'te tim yil boyunca mevcut

olacak. Bu husus ayni zamanda bir doktor tarafindan koronaviris asisiicin
sevk edilen yetiskinler ve tibbi olarak yiksek riskli gruplardan gelen
cocuklaricin de gecerlidir.
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wgmﬂ’l“! Sonbaharda neden koronavir(s asisi yapihr?
e m Sonbaharda yapilan bir koronaviris asisi ile kisa karsi daha iyi korunmus
ot olacaksiniz. Koronavirls yil boyunca yeniden canlanabilse de kis déneminde
hastaligin sonuglarinin daha biyik olmasi muhtemeldir. Bunun nedeni, kisin
soguk alginligi ve grip gibi baska bircok virtistin bulunuyor olmasidir. Virtsler
kis déneminde daha iyi yayilabilir. Bunun nedeni virtslerin konusma,
Okslirme veya hapsirma yoluyla yayilmasidir. Kisin, pencereler ve kapilar

daha sik kapali olur ve insanlar daha sik bir alanda yan yana oturur.

Koronaviris asisi herkes icin gerekli degildir

Hollanda'daki herkesin koronaviriis asisi olmasi gerekli degildir. Halk
arasinda koronavirlse karsi genis bir koruma olusturulmustur. Bunun nedeni
asilama, gecirilmis bir koronavirls enfeksiyonu veya her ikisinin birlesimidir.
Koronavirisiin omikron varyanti da daha az hastalik olusturma 6zelligine
sahiptir.

Asilama istege baghdir

Asi olup olmayacaginizi siz kendiniz secersiniz. Bu nedenle asilama zorunlu
degildir. Dogru secimi yapabilmeniz icin kendinizi bilgilendirin.

Bilmekte fayda var:

. Koronavirls asisi icin mevcut olan en gtincel asi kullaniimaktadir.
. Asi Ucretsizdir.
« Asi kolunuzun tst kismina yapilir.
. Asagida belirtilen durumlarda planjeprik.nl/afspraak adresinde yeni bir
. randevu olusturun:
- koronaviris asisi olmadan &nce hastaysaniz veya atesiniz varsa;
- koronaviris ile uyumlu olabilecek semptomlariniz varsa;
- koronavirls asisi icin randevuyu kacirdiysaniz.



?& #" Kisa vadeli yan etki riski

' Her asilama sonrasinda yan etki ihtimaliniz vardir. Bu, koronaviris asisinda
da boyledir. Bunun nedeni, asinin viicudunuzun savunmasinin ¢alismaya
baslamasini saglamasidir. Bu savunma koronavirise karsi koruma saglar
ancak, baska semptomlara da neden olabilir. Cogu yan etki, grip asisinda
oldugu gibi bir ila G¢ glin icinde kaybolur.

Asagida belirtilen sikdyetler yaygindir:

- asiyapilan bolgede agr - kasagrisi
. basagrisi - ateg
. yorgunluk

Agri veya ates siddetliyse, bunun icin parasetamol alabilirsiniz.

Asi oldunuz ve hafif veya kisa streli yan etkiler kapsamina girmeyen
semptomlar mi yasiyorsunuz? O halde bunu www.mijnbijwerking.nl
adresinden Lareb'e bildirin.

Sagliginizla ilgili herhangi bir endiseniz oldugunda her zaman aile hekiminize
basvurun.

Hassas saghgi olan kisileri ve kendinizi koruyun

Herkesin solunum yolu enfeksiyonlarini 6nleme tavsiyelerine uymasi
6nemini korumaya devam etmektedir. Bu sekilde hassas sagligi olan kisileri
ve kendinizi korumus olursunuz. Oksiirme, hapsirma, bogaz agrisi ve burun
akintisi veya burun akintisi gibi solunum yolu enfeksiyonlarina uyan
semptomlariniz mi var?
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«  Budurumda hasta oldugunuzda evde kalin.

- Hafif sikdyetleriniz varsa, isvereninizle evden calisip calisamayacaginizi
gorasun.

« Sikdyet durumunda, solunum yolu enfeksiyonundan ciddi sekilde
hastalanabilecek kisilerle fiziksel temastan kacinin. Fiziksel temas yine de
gerekli oldugunda, bir maske takin. Ornegin, yakinlara sunulan bakim séz
konusu oldugunda.

= Hi¢bir semptomunuz olmasa bile dirseginizin icine dogru dksiriin ve
hapsirin ve ellerinizi sikca sabun ve suyla iyice yikayin.

- Kapali alanlarin yeterince havalandirildigindan emin olun.



